Programa de Asistencia al Empleado

eap La ayuda comienza aqui.

WASHINGTON STATE

El EAP estd aqui para usted

El Washington State Employee Assistance Program (Programa de NO qUIero

asistencia para empleados del estado de Washington, o EAP) es un ser und
rograma gratuito y confidencial desarrollado para promover la salud,

pregrame 9 Y PP carga para

la seguridad y el bienestar de los empleados publicos. Mds de 90 000
empleados publicos pueden acceder a los servicios del EAP para
poder abordar sus problemas laborales y de la vida. Cuando esté listo
para recibir ayuda, estaremos aqui para ayudarlo.

mi hija.

No me llevo

Soluciones Personalizadas bien con mi
Preocupaciones econdmicas. Padres mayores. Estrés laboral. Compq ﬁero de
Problemas de salud. Todo el mundo enfrenta dificultades de vez en t b . I h
cuando, pero no tiene por qué enfrentarlas solo. Los problemas que ra qjo y o he
puede enfrentar son los siguientes: . conflictos interpersonales inte ntado

- Inquietudes relacionadas con - Ansiedad, depresién o trauma tOdO.

el lugar de trabajo
9 J - Asistencia para la crianza de

+ Pérdiday duelo los hijos o la atencién de
« Control del estrés adultos mayores. iAhorq
+ Bienestar mental - Problemas legales o financieros

mismo estoy
muy estresado

Coémo Funciona por el

Es fdacil acceder a la asistencia del EAP. Comuniquese con nosotros y Creo que dinerO!

lo pondremos en contacto con un consejero profesional local en mi hijo

persona o por teléfono. Recibird asistencia confidencial GRATUITA,

orientacién para llevar a cabo un plan de accién y recursos Utiles. quIGSCGnte

L;O oyud.ct 'del EAP es a corto Plozo y se enfoca en la solucién. Este tiene un
eneficio incluye hasta 3 sesiones y abarca a todos los adultos del

hogar. Y ademds, puede utilizar el EAP de nuevo en el futuro sile problemq (ed0]p]

surgen nuevos problemas. Iq bebidd

Privacidad y Confidencialidad ¢Por qué

Su participacion en el EAP es voluntaria y estrictamente confidencial. me SIentO tdn
No informamos a su empleador sobre los temas que habla en las irritado tOdO
conversaciones de asesoramiento privado. Para obtener mas .

informacion sobre cémo protegemos su privacidad y las excepciones el tlemPO?
limitadas a la confidencialidad, llédmenos o visite nuestro sitio web.

- Adicciones y rehabilitacion

El EAP ofrece recursos gratuitos y Comuniquese con

confidenciales para ayudar a resolver nosotrosnosotros
los problemas de la vida, sin importar

2 = Tenemos los recursos para ayudarlo las 24
el grqndes gt e lnk horas del diq, los dias laborables o los fines

de semana durante todo el ano.

evsense sevis eapwa.gov = 877.313.4455




